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संारंश
पर्याावरण संंकेट आज मानव संभ्यता केे संामने संबीसंे बीड़ीी चाुनौती बीनकेर खड़ीा हैा। जलवार्याु परिरवतिन, जैव विवविवधीता केा ह्राासं और प्राकृेवितके संंसंाधीनं केा अंधीाधीुंधी दूोहान 
इंसं बीात केा प्रमाण हैा त्रिके आधीुविनके विवकेासं मॉडाल प्रकृेवित केे संार्थी संंतुलन बीनाने मं विवफेल रहाा हैा। ऐसंे संमर्या मं महाात्माा गांंधीी केे विवचाार न केेवल प्रासंंगिगांके हंा, बील्कि� 
दिदूशा-संूचाके भाी हंा। गांंधीी ने पर्याावरण केो केभाी अलगां विव�र्या नहां माना। उनकेे सिलए संत्य, अदिहासंंा, अपरिरग्रहा और स्वदेूशी केे सिसंद्धांंत हाी त्रिटकेाऊ जीवन शैली केी नंव र्थीे। 
महात्वपूणि बीात र्याहा हैा त्रिके गांंधीी जी ने अपने इंन विवचाारं केो जन-जन तके पहुा�चााने केे सिलए त्रिप्रटं मीत्रिडार्याा केो संबीसंे संशक्त माध्यम केे तौर पर चाुना। संमाचाार पत्रों, पत्रित्रोंकेाए�  
और पुस्तकंे गांंधीी जी केे सिलए केेवल संूचाना केे संाधीन नहां र्थीे, बील्कि� वे जन-जागांरण, नैवितके सिशक्षाा और संामासिजके परिरवतिन केे हाथिर्थीर्याार र्थीे। महाात्माा गांंधीी आधीुविनके र्याुगां 
केे उन शुरुआती विवचाारकें मं संे र्थीे, सिजन्होंंने पर्याावरण संंरक्षाण और संतत विवकेासं केी नंव रखी र्थीी। र्याद्यात्रिप उनकेे संमर्या मं "ग्लोोबील वाविमगंां" र्याा "संसे्टेंनेविबीसिलटी" जैसंे 
तकेनीकेी शब्दोंं केा चालन नहां र्थीा, लेत्रिकेन उनकेी जीवनशैली और दूशिन पूरी तरहा संे प्रकृेवित केे अनुकूेल र्थीे। रा�र त्रिपता महाात्माा गांंधीी ने अपने जीवन मं विवथिभान्न रचानात्माके 
केाम त्रिकेए सिजसंमं पर्याावरण संंरक्षाण उनकेा संबीसंे महात्वपूणि केाम रहाा हैा। उन्होंंने अपना पूरा जीवन पर्याावरण केे संार्थी संहा अस्तिस्तत्व बीना केर रखने और पर्याावरण केे 
अनुकूेल विनरंतर जीवनशैली केो अपनाने केो लेकेर जोर दिदूर्याा। इंसंकेा सिजक्रा उन्होंंने अपनी आत्माकेर्थीा संत्य केे संार्थी प्रर्याोगां और दिहादंू स्वराज मं भाी त्रिकेर्याा हैा। उन्होंंने पूरा 
जीवन जल, जंगांल और जमीन केे संार्थी हाी र्याहां पर रहाने वाले जीवं केे संंरक्षाण केो लेकेर जोर दिदूर्याा। इंसंकेे सिलए उन्होंंने विवथिभान्न रचानात्माके केार्याि भाी त्रिकेए। हाम अपने इंसं 
शोधी पत्रों केे जरिरए रा�र त्रिपता महाात्माा गांंधीी केे द्वाारा पर्याावरण संंरक्षाण केो लेकेर त्रिकेए गांए विवथिभान्न केार्यां केा अध्यर्यान केरेगांं। इंसंकेे संार्थी हाी देूश मं बीढ़ रहेा पर्याावरण प्रदू�ूण 
केे संार्थी हाी अन्य विवथिभान्न पर्याावरणीर्या संमस्यााओं ंकेे विनराकेरण केे  सिलए महाात्माा गांंधीी केे विवचाार त्रिकेतना प्रासंंगिगांके हैा, इंसंकेी भाी संमीक्षाा केरेगांं।

प्रस्तावना
भाारतीर्या रा�र ीर्या आंदूोलन मं महाात्माा गांंधीी वहा विबीन्दु ुहंा सिजसंपर आकेर संमाज केी संभाी धीाराएं एकेाकेार हाो जाती हंा। ज्ञाापन और विनवेदून केे माध्यम संे राजनीवित केरने वाले 
उदूारवादूी हां र्याा आंदूोलन केे माध्यम संे मंगां पूरी केरवाने केी इंच्छाा रखने वाले उग्रवादूी हां, संमाज संुधीार केो रा�र ीर्या जागांरण केा माध्यम मानने वाले संमाज-संुधीारके हां 
र्याा पुनजागांरण केी इंच्छाा रखने वाले संंसृ्कूवितके रा�रवादूी हां, धीरती केा संीना चाीरकेर अन्न उपजाने वाले त्रिकेसंान हां र्याा जमीन पर मासिलकेाना हाके रखने वाले जमंदूार, 
केारखानं केो चालाने वाले मजदूरू हां र्याा उसंकेे मासिलके, संभाी महाात्माा गांंधीी केे अंदूर अपना नेतृत्व देूखते र्थीे (उपाध्यार्या, 2025)। पर्याावरणीर्या आंदूोलनं केे उदूर्या संे केई 
दूशके पहाले, गांंधीीजी ने अवित-उपभाोगां, मानव और प्रकृेवित केे प्रवित दिहासंंा आदिदू जैसंे बीुविनर्याादूी पर्याावरणीर्या मुद्दोंं केो उठाार्याा र्थीा। दूवुिनर्याा केे विवथिभान्न दिहास्सोंं मं पर्याावरणीर्या 
अन्यार्या केे विवरुद्धां केई आंदूोलन चाल रहेा हंा। इंनमं संे कुेछ दिहासंंके प्रकृेवित केे हंा, लेत्रिकेन भाारत मं पर्याावरण आंदूोलन असंहार्याोगां और अदिहासंंा केी गांंधीीवादूी परंपराओं ंसंे 
प्रेरिरत हंा (ए.एसं, 2025)। गांौरतलबी हैा त्रिके देूश केी राजधीानी दिदूल्ली मं नवंबीर महाीने मं वार्याु गांुणवत्ताा संूचाकेंके मं हावा मं प्रदू�ूण केा स्तर 400 संे भाी अथिधीके रहाा हैा। र्याहा 
वार्याु प्रदू�ूण केे संूचाकेंके मं गांंभाीर श्रेेणी संे भाी ऊपर रहाा हैा। इंसं हावा मं संंसं लेना दिदून मं आठा सिसंगांरेट पीने सिजतना खतरनाके हैा (बीोडाि, 2025)। वहां दिदूल्ली लगांे हुाए 
रा�र ीर्या राजधीानी क्षाेत्रों मं भाी हावा केी ल्कि�त इंसंी प्रकेार केी रहाी हैा। इंसं प्रकेार केी प्रदूतू्रि�त हावा लोगांं केे स्वास्थ्य पर गांंभाीर प्रभााव डााल रहाी हैा। इंसंकेे संार्थी देूश मं बीढ़ता 
प्रदू�ूण र्याहा भाारत केी जीडाीपी पर भाी बीोझ बीढ़ा रहाा हैा (संाहूा, 2016)। इंन हाालात मं हामं महाात्माा गांंधीी केे द्वाारा बीताए गांए रचानात्माके मागांि अपनी तरफे खंचाते हैा। जो त्रिके 
पर्याावरण केे अनुकूेल जीवन शैली अपनाने केी वकेालत केरते हंा। महाात्माा गांंधीी ने केभाी पर्याावरण संंरक्षाण शब्दों केा प्रर्याोगां नहां त्रिकेर्याा, लेत्रिकेन उन्होंंने जो केहाा और त्रिकेर्याा, 
वहा उनं्हों एके पर्याावरणविवदू ्बीनाता हैा। र्याद्यात्रिप उनकेे संमर्या मं पर्याावरणीर्या संमस्यााओं ंकेो इंसं रूप मं मान्यता नहां दूी गांई र्थीी, त्रिफेर भाी अपनी अद्भुतु दूरूदूसिशिता और अंतदृित्रि� 
संे उन्होंंने भाविवष्यवाणी केी त्रिके चाीजं गांलत दिदूशा मं बीढ़ रहाी हंा। 1909 केी शुरुआत मं अपनी पुस्तके ‘दिहादंू स्वराज’ मं उन्होंंने मानव जावित केो अविनर्यांत्रित्रोंत उद्याोगांवादू और 
भाौवितकेवादू केे खिखलाफे आगांाहा त्रिकेर्याा (श्रेीकृेष्ण झा, 2020)। वहा नहां चााहाते र्थीे त्रिके भाारत इंसं संंबींधी मं पसि�म केा अनुसंरण केरे और चाेतावनी दूी त्रिके र्यादिदू भाारत, अपनी 
विवशाल जनसंंख्याा केे संार्थी, पसि�म केी नकेल केरने केी केोसिशश केरता हैा, तो पृथ्वीी केे संंसंाधीन पर्यााप्त नहां हांगांे (शेठा, 2020)।  
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उन्होंंने 1909 मं भाी तकेि  दिदूर्याा त्रिके औद्याोगांीकेरण और मशीनं केा 
लोगांं केे स्वास्थ्य पर प्रवितकूेल प्रभााव पड़ीता हैा (गांंधीी, 1947)। उन्होंंने 
नदिदूर्यां और अन्य जल विनकेार्यां केो प्रदूतू्रि�त केरने केे सिलए लोगांं केी 
आलोचाना केी। उन्होंंने लोगांं संे संादूगांी संे जीवन जीने केा आग्रहा 
त्रिकेर्याा तात्रिके दूसूंरे भाी संादूगांी संे जी संकेे (कुेमारिरर्याा, 2025)। क्योंंत्रिके 
उनकेा मानना   र्थीा त्रिके धीरती हार इंंसंान केी जरूरत पूरी केरने केे सिलए 
पर्यााप्त हैा, लेत्रिकेन हार इंंसंान केे लालचा केो नहां।  इंसंसिलए अमीरं 
केो न केेवल अपनी इंच्छााओं ंकेो संीविमत रखना चाादिहाए, बील्कि� अपने 
धीन केो गांरीबीं केे सिलए ‘अमानत’ मानकेर गांरीबीं केे केल्यााण केे सिलए 
इंस्तेमाल केरना चाादिहाए। र्याहा तभाी संंभाव हैा जबी लोगां अपनी वास्तविवके 
और कृेत्रित्रोंम जरूरतं मं अंतर केर संकंे और कृेत्रित्रोंम जरूरतं पर विनर्यां-
त्रोंण केर संकेे (केौसिशके, 2025)। उनकेे सिलए वास्तविवके जरूरत केा 
मतलबी र्थीा त्रिके केेवल वहाी चाीजं हाासिसंल केरना जो उसं संमर्या केे सिलए 
विबी�ुल जरूरी हां। उनकेे सिलए र्याहा न केेवल आज केे वंचिचातं केी मदूदू 
केरेगांा, बील्कि� अगांली पीढ़ी केे सिलए पर्याावरण केी रक्षाा मं भाी मदूदू 
केरेगांा क्योंंत्रिके उनकेे सिलए धीरती, हावा, जमीन और पानी हामारे पूविजं 
केी विवरासंत नहां, बील्कि� हामारे बीच्चोंं केा ऋण हंा। इंसंसिलए हामं अगांली 
पीढ़ी केो केम संे केम वैसंा हाी संंपना चाादिहाए जैसंा हामं संंपा गांर्याा 
र्थीा (त्रित्रोंपाठाी, 2007)। इंसंी विबीदंू ूकेो ध्यान मं रखते हुाए महाात्माा गांंधीी 
ने स्वादेूशी आंदूोलन केी शुरुआत केी र्थीी। सिजसंसंे देूश भार मं बीढ़ रहेा 
विवदेूशी केपडे़ी केे संार्थी हाी अन्य उत्पाादूं पर रोके लगां संकेे और स्वादेूशी 
उत्पाादूं केो लोगां अपनाएं। महाात्माा गांंधीी जी ने स्वादेूशी आंदूोलन केे 
जरिरए देूश केे कुेटीर और लघुु उद्याोगांं केो बीढ़ावा दिदूर्याा। इंसंसंे देूश 
मं रोजगांार संृजन केे भाी अवसंर बीढे़। उनकेा र्याहा भाी मानना   र्थीा त्रिके 
दूवुिनर्याा मं जो बीदूलाव हाम देूखना चााहाते हंा, वहा खुदू पर हाोना चाादिहाए 
और इंसंसिलए उन्होंंने जो उपदेूश दिदूर्याा, उसंकेा पालन त्रिकेर्याा। उनकेा 
जीवन हाी उनकेा संंदेूश र्थीा। इंसंसिलए उन्होंंने और उनकेी पत्नीी ने अपनी 
संारी संंपथित्ता दूान केर दूी। उनकेे पासं पहाने हुाए केपड़ीं और एके-दूो 
खुले केपड़ीं केे अलावा कुेछ नहां र्थीा (शास्त्रीी, 1930)। वे केागांजं केे 
टुकेड़ीं संे छोटे-छोटे नोट्सं सिलखते र्थीे और सिलफेाफेे उलटकेर दूोबीारा 
इंस्तेमाल केरकेे चिचादि�र्याँ भाेजते र्थीे। र्याहाँ तके त्रिके जबी वे बीहाती संाबीर-
मती नदूी केे पानी संे नहााते र्थी,े तबी भाी वे जानबीूझकेर नहााने केे सिलए 
जरूरी न्यूनतम पानी हाी इंस्तेमाल केरते र्थीे। गांंधीीजी ने प्रकृेवित केे संार्थी 
संहाजीवी संंबींधी केी वकेालत केी, संंसंाधीन संंरक्षाण, पुनचािक्राण और 
संामगिग्रर्यां केे "संंर्याविमत" उपर्याोगां पर ज़ोोर दिदूर्याा। उनकेा अदिहासंंा केा 
सिसंद्धांंत पर्याावरणीर्या नैवितकेता तके विवस्तृत हैा, जो प्राकृेवितके दूवुिनर्याा 
केे संार्थी संामंजस्या केो बीढ़ावा देूता हैा, जो संतत विवकेासं लक्ष्योंं केे 
पर्याावरणीर्या पहालुओं ंकेे अनुरूप हैा (एएसं, 2025)।   
संाहिहात्यि�के संमीक्षाा (Literature Review) 
गांंधीी केे पर्याावरण केो लेकेर हारिरत विवचाार हामं लोगांं केी जरूरतं केे 
संार्थी प्रकृेवित केो तालमेल विबीठााने केा एके नर्याा नज़ोरिरर्याा देूते हंा। गांंधीी 
आज केे ज़ोमाने मं पर्याावरणविवदू नहां र्थीे। हाालंत्रिके उन्होंंने केोई हारिरत 
दूशिन नहां बीनार्याा र्याा प्रकृेवित पर केोई केविवता नहां सिलखी, लेत्रिकेन 
उनं्हों अक्सर अनुप्रर्याुक्त मानव पारिरल्कि�वितकेी केा प्रचाारके केहाा जाता 
हैा। संत्य और अदिहासंंा पर आधीारिरत संत्याग्रहा, संादूी जीवनशैली और 
विवकेासं संे जुडे़ी उनकेे विवचाार बीताते हंा, त्रिके प्रकृेवित और हामारे संाथिर्थीर्यां 
केो केोई नुकेसंान पहुा�चााए विबीना संतत विवकेासं कैेसंे मुमत्रिकेन हैा (एएसं, 
2025)। (गांंधीी और पर्याावरण 2021) र्याहा पेपर गांंधीी जी केे आधीुविन1-
केीकेरण केे विवचाारं केो लेकेर बीताता हैा।  आज केे संमर्या मं पर्याावरण 

पर गांंधीी केे विवचाार बीहुात केीमती हंा। उन्होंंने आने वाले खतरे केो देूखा 
और बीतार्याा। “प्रकृेवित नरम हैा। र्याहा हामं हामारे पापं केी तुरंत संजा नहां 
देूती।” र्याे शब्दों बीहुात कुेछ केहाते हंा। इंसंकेा लंबीे संमर्या तके चालने 
वाला असंर हाोता हैा, जैसंा त्रिके हाम अपने आसं-पासं हाो रहाी घुटनाओं ं
केो देूखते हंा। प्रकृेवित पर उनकेे विवचाार उनकेी ज्याादूातर रचानाओं ंमं 
विमलते हंा। उनकेा मशहूार केोट – “प्रकृेवित केे पासं संबीकेी जरूरतं पूरी 
केरने केे सिलए केाफेी हैा, लेत्रिकेन संबीकेा लालचा पूरा केरने केे सिलए 
नहां” – प्रकृेवित और पर्याावरण केे सिलए उनकेी चिचातंा दिदूखाता हैा (दूासं, 
2021)। (गांंधीी केे पर्याावरण पर विवचाार 2020) र्याहा लेख महाात्माा गांंधीी 
केे प्रकृेवित केो लेकेर केी गांई चिचातंा केो दिदूखाता हैा। प्रकृेवित केे संंरक्षाण 
केे सिलए गांंधीीजी केी चिचातंा उनकेे प्रकेाशन ‘दिहादंू स्वराज’ और ‘संत्य 
केे संार्थी मेरे प्रर्याोगां’ और ‘हारिरजन’, ‘र्यांगां इंंत्रिडार्याा’ और ‘नवजीवन’ जैसंे 
प्रकेाशन मं दिदूखती हैा। वहा संफेाई, संाफे-संफेाई और स्वच्छाता केो 
प्रार्थीविमकेता देूते र्थीे और लोगांं संे अपनी ज़ोरूरतं केम केरने केी अपील 
केरते र्थीे तात्रिके प्रकृेवित पर केम बीोझ पडे़ी (दूासं, 2021)। (पर्याावरण 
और संतत विवकेासं पर महाात्माा गांंधीी केे विवचाार 2023 ) र्याहा पेपर 
पर्याावरण और संतत विवकेासं केे तरीकें केे बीारे मं गांंधीी केे त्रिफेलोसंो-
त्रिफेकेल और प्रैल्कि�केल नजरिरए पर गांहाराई संे बीात केरता हैा। प्रकृेवित 
केे प्रवित गांंधीी केा आदूर, संादूगांी और आत्माविनभािरता, इंंसंानं और पर्यााा-
वरण केे बीीचा अचे्छा रिरश्तेे केे सिलए उनकेे विवजन केे बीुविनर्याादूी पहालू 
हंा। गांंधीी केी संादूगांी, आत्माविनभािरता और प्रकृेवित केे संार्थी तालमेल केी 
त्रिफेलोसंोफेी उनकेे पर्याावरण केे नजरिरए केा आधीार बीनी। उन्होंंने संभाी 
जीवं केे आपसं मं जुडे़ी हाोने पर जोर दिदूर्याा। उन्होंंने इंंसंाविनर्यात और 
पर्याावरण केे बीीचा एके संहा अस्तिस्तत्व केी वकेालत केी (संरिरकेा वमा, 
2023)। (महाात्माा गांंधीी: 20वं संदूी केी शुरुआत मं भाारत मं पर्याावरण 
ल्कि�रता केे एके प्रैल्कि�केल केार्यािकेता 2023) र्याहा पेपर बीताता हैा,त्रिके 
गांंधीी जी केो भाारत मं नवीन पर्याावरणीर्या आंदूोलन केे जन्मदूाता हंा। 
उन्होंंने पर्याावरण केी हाो रहाी छवित और उसंकेे संंरक्षाण केे संार्थी हाी 
संतत विवकेासं पर जोर दिदूर्याा। वहा अपने संमर्या केे संबीसंे आधीुविनके 
पर्याावरणविवदू ्र्थीे। उन्होंंने पर्याावरण और प्राकृेवितके संंसंाधीनं संंरक्षाण 
केे सिलए लोगांं केो एकेत्रित्रोंत त्रिकेर्याा और एके जन आंदूोलन केा रूप दिदूर्याा 
(संादिदूकेा, 2023)।  
 उदे्देश्य (Objectives)
 1. देूश मं बीढ़ते पर्याावरणीर्या संंकेट केे संतत संमाधीान पर महाात्माा 
गांंधीी केे विवचाारधीारा केी प्रासंंगिगांकेता केो संमझना।
2. महाात्माा गांंधीी केे पर्याावरण संंरक्षाण केो लेकेर त्रिकेए गांए केार्यां केा 
विवश्लेे�ण केरना।
शोोधी विवधिधी ( Research Methodology) 
प्रस्तुत शोधी पत्रों महाात्माा गांंधीी केे विवचाारं, दूशिन और संादिहात्य मं अंतविनिके-
दिहात पर्याावरण संंरक्षाण केी चाेतना केा विवस्तृत विवश्लेे�णात्माके अध्यर्यान 
प्रस्तुत केरता हैा। इंसं अध्यर्यान केे अंतगांित गांंधीी जी द्वाारा संमर्या-संमर्या 
पर रचिचात कृेवितर्यां, जनसंभााओं ंमं दिदूए गांए ऐवितहाासिसंके भाा�णं तर्थीा 
उनकेे द्वाारा संंपादिदूत प्रमुख संमाचाार पत्रोंं केी गांहान संमीक्षाा केी गांई हैा। 
प्रार्थीविमके स्रोोतं केे रूप मं उनकेे द्वाारा दूसिक्षाण अफ्रीीकेा मं प्रारंभा त्रिकेए 
गांए पत्रों ‘इंंत्रिडार्यान ओंत्रिपविनर्यान’ (1903) तर्थीा भाारत मं संंचाासिलत ‘र्यांगां 
इंंत्रिडार्याा’ (1919), ‘नवजीवन’ (1919) और ‘हारिरजन’ (1933) केे संंपा -
दूकेीर्यां व आलेखं केा विव�र्यागांत विवश्लेे�ण त्रिकेर्याा गांर्याा हैा। इंसंकेे संार्थी 
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हाी, उनकेी र्याुगांंतरकेारी पुस्तकें ‘दिहादंू स्वराज’, ‘मेरे संपनं केा भाारत’ 
तर्थीा आत्माकेर्थीा ‘संत्य केे प्रर्याोगां’ मं व्यक्त पारिरल्कि�वितकेीर्या विवचाारं केा 
पुनमूिल्यांकेन त्रिकेर्याा गांर्याा हैा।
प्रार्थीविमके स्रोोतं केे अवितरिरक्त, प्रस्तुत अध्यर्यान मं गांंधीीवादूी पर्याा-ु
वरण-चिचातंन पर विवथिभान्न केालखंडां मं अन्य प्रमुख विवद्वाानं, पर्याावरचा-
णविवदूं एवं शोधीकेताओं ंद्वाारा त्रिकेए गांए केार्यां व संमीक्षााओं ंकेो भाी 
संमादिहात त्रिकेर्याा गांर्याा हैा। शोधी केा मुख्या उदे्दोंश्य संमकेालीन विवश्व मं 
तेजी संे बीढ़ते वैसिश्वके तापन, प्रदू�ूण और संंसंाधीनं केे अवित-दूोहान 
जैसंे पर्याावरणीर्या संंकेटं केे संमाधीान हेातु गांंधीीवादूी दूशिन केी प्रा-
संंगिगांकेता केो रेखंत्रिकेत केरना हैा। र्याहा पत्रों र्याहा प्रवितपादिदूत केरता हैा 
त्रिके संीविमत आवश्यकेताओं,ं अपरिरग्रहा और अदिहासंंके जीवनशैली पर 
आधीारिरत गांंधीीवादूी मॉडाल हाी मानव और प्रकृेवित केे बीीचा परस्पर 
संंतुलन व संामंजस्या �ात्रिपत केर संकेता हैा।
परिरणाम एवं चाचाा (Result & discussion) 
महाात्माा गांंधीी ने संाउर्थी अफ्रीीकेा मं अपने पहाले संत्याग्रहा आंदूोलन 
और उसंकेे बीादू हामारे देूश केे आजादूी केे आंदूोलन मं उन्होंंने औपविन-
वेसिशके संरकेार केे द्वाारा बीताई जा रहाी औपविनवेसिशके आधीुविनकेता केी 
आलोचाना त्रिकेर्याा। उन्होंंने केहाा त्रिके औपविनवेसिशके संरकेार सिजसं आधीु-
विनकेता केी बीात केर रहाी हैा। वहा धीरती केी क्षामता संे बीाहार हंा। धीरती पर 
संीविमत संंसंाधीन हंा, सिजनकेा संंरक्षाण और संतत उपभाोगां केरना हाोगांा। 
इंसंसिलए, उनकेे नेतृत्व मं हामारी आज़ोादूी केी लड़ीाई एके तरहा संे संतत 
विवकेासं केे सिलए इंवितहाासं केी पहाली लड़ीाई र्थीी। इंसं बीात केो संमर्या- 
संमर्या पर दिदूए गांए उनकेे भाा�ण संविबीत केरतं हैा (संाहूा, 2016)। महाात्माा 
गांंधीी धीरती केे संामने आने वाली चाुनौवितर्यां संे विनपटने मं अपने संमर्या 
संे बीहुात आगांे र्थीे। र्याे चाुनौवितर्याँ एके ऐसंी जीवनशैली संे पैदूा हुाई र्थीी 
सिजसंमं इंच्छााए�  और ख्वाादिहाशं बीढ़ती जा रहाी र्थीं और उनं्हों पूरा केरने मं 
केोई केसंर नहां छोड़ीी जाती र्थीी। ऐसंे संमर्या मं जबी इंंसंान ग्लोोबील 
वाविमगंां केी बीढ़ती रफ्ताार केी वजहा संे खत्मा हाोने केे खतरनाके खतरे 
केा संामना केर रहाा हैा, गांंधीीजी केे विवचाारं केो त्रिफेर संे खोजना और 
उनं्हों अमल मं लाना जरूरी हैा। र्याहा खुशी केी बीात हैा त्रिके दूवुिनर्याा केे केई 
दिहास्सोंं मं लोगां उनकेे आदूशं संे प्रेरिरत हाो रहेा हंा और संहाी केदूम उठाा 
रहेा हंा। र्याहा जमिनी मं ग्रीन पाटी बीनाने और प्रकृेवित और परिरल्कि�वितकेी केे 
दिहासंाबी संे नीवितर्यां बीनाने केी पहाल मं संबीसंे अच्छाी तरहा दिदूखता 
हैा (संाहूा, 2016)। संतत विवकेासं लक्ष्योंं केी संबीसंे बीड़ीी खासिसंर्यात र्याहा 
हैा, त्रिके र्याहा संतत विवकेासं पर जोर देूता हैा। अगांर हाम देूखं तो संतत 
विवकेासं केा र्याहा विवचाार गांंधीीजी केी सिशक्षााओं ं मं भाी खासं तौर पर 
शाविमल हैा। उन्होंंने केहाा त्रिके, “हाम आज जो केरते हंा, वहाी हामारा भाविवष्य 
हैा।” उन्होंंने र्याहा भाी केहाा, “हामं कुेदूरती चाीजं – पानी, हावा, जमीन – 
केो अपने पुरखं संे विमली विवरासंत केे तौर पर नहां देूखना चाादिहाए।” वहा 
उनं्हों “हामारी अगांली पीढ़ी केा दिदूर्याा हुाआ केज़ोि” मानते र्थीे (संादिदूकेा, 
2023)। संंर्याुक्त रा�र  द्वाारा संतत विवकेासं केे सिलए एजंडाा 2030 एके 
ग्लोोबील ब्लूूत्रिप्रटं हैा सिजसंे 2015 मं गांरीबीी विमटान,े धीरती केी रक्षाा केरने 
और संभाी केे सिलए खुशहााली संुविनसि�त केरने केे मकेसंदू संे अपनार्याा 
गांर्याा र्थीा। इंसंकेे कंेद्र मं 17 संतत विवकेासं लक्ष्यों हंा। सिजनं्हों 2030 तके 
हाासिसंल केरने केे सिलए लक्ष्यों तर्या त्रिकेए गांए हंा। गांंधीीजी संतत इंस्तेमाल 
और उत्पाादून केे व्यगिक्तगांत अभ्यासं केे विमसंाल र्थीे। वहा अपने रचाना-
त्माके केार्यां केे जरिरए अपनी जरूरत केी चाीजं केो खुदू हाी उत्पाादून 
त्रिकेर्याा केरते र्थीे। उन्होंंने इंसं बीात पर ज़ोोर दिदूर्याा त्रिके संतत विवकेासं और 
पर्याावरण संंरक्षाण केे सिलए हार त्रिकेसंी केो सिजम्मेेदूारी विनभाानी हाोगांी। 

जैसंा त्रिके संंर्याुक्त रा�र  संंघु केे संतत विवकेासं लक्ष्योंं मं भाी उम्मेीदू केी गांई 
हैा (देूबीत्रिप्रर्याा, 2019)। गांंधीी जी केा स्वराज केा विवचाार संतत विवकेासं 
केे लक्ष्योंं केो पाने केी दिदूशा मं एके राहा दिदूखाता हैा। वहा तेजी संे बीढ़ 
रहाने नगांरीकेरण केो लेकेर अपने विवचाार इंसं तरहा बीताए: “र्याहा गांंवं 
संे दूोहारा पलार्यान केी प्रत्रिक्रार्याा हैा। भाारत मं नगांरीकेरण उसंकेे गांंवं और 
गांंव वालं केे सिलए एके धीीमी लेत्रिकेन पक्कीी मौत हैा। र्याहा भाारत केी 90 
प्रवितशत आबीादूी केा केभाी भाी संहाार्याता नहां केर संकेता, जो उसंकेे 
7,00,000 गांंवं मं रहाती हैा”। वहा छोटे गांंवं संे लघुु एवं कुेटीर 
उद्याोगांं केो हाटाने केे विवचाार केे हामेशा संे खिखलाफे रहंा हंा। क्योंंत्रिके उनं्हों 
लगांता र्थीा त्रिके इंसंसंे हाार्थी और दिदूमागां केा अचे्छा संे इंस्तेमाल केरने केा 
जो भाी र्थीोड़ीा-बीहुात मौकेा बीचाा र्थीा, वहा भाी खत्मा हाो जाएगांा। “और जबी 
गांंव केे हास्तसिशल्प गांार्याबी हाो जाएंगांे, तो जो गांंव वाले संाल मं छहा र्याा 
चाार महाीने सिसंफेि  अपने मवेसिशर्यां केे संार्थी खेतं मं केाम केरते हंा, वे 
जानवर केे स्तर पर आ जाएंगांे और उनं्हों न तो मन संे संहाी पो�ण 
विमलेगांा और ना हाी उनकेा जीवन गांंव मं चाल पाएगांा। सिजसंकेी वजहा संे 
वहा मजबीूर हाोकेर शहारं केी तरफे पलार्यान केरंगां े(वितवारी, 2019)। 
प्रकृेवित केे प्रवित गांंधीी जी केी नज़ोरिरर्याा ‘जरूरत’ और ‘लालचा’ केे विनर्याम 
केे आसं-पासं घुूमता हैा; इंसंसिलए प्रकृेवित केी देून संंसंाधीनं केा इंस्तेी-
माल सिसंफ़ि  अपनी जरूरतं केे दिहासंाबी संे हाी त्रिकेर्याा जा संकेता हैा। गांंधीी 
जी केी सिजदंूगांी उनकेे आसं-पासं, खुदू केे संार्थी और दूसूंरं केे संार्थी, 
उनकेे मूल्यां केे संार्थी और उनकेे पर्याावरण केे संार्थी पूरी तरहा संे 
तालमेल मं र्थीी। उनकेे विवचाारं और उनकेे जीने केे तरीकेे मं विबी�ुल 
भाी केोई विवरोधीाभाासं नहां र्थीा। उन्होंंने केहाा त्रिके, ‘मं र्याहा केहाना चााहाता 
हूा� त्रिके र्याहा प्रकृेवित केा बीुविनर्याादूी विनर्याम हैा, विबीना त्रिकेसंी छूट केे त्रिके प्रकृेवित 
हार दिदून हामारी जरूरतं केे सिलए केाफेी पैदूा केरती हैा, और अगांर हार 
व्यगिक्त अपनी जरूरतं केो संीविमत और संंर्याविमत केरकेे प्राकृेवितके 
संंसंाधीनं केा उपर्याोगां केरे तो इंसं दूवुिनर्याा मं केोई व्यगिक्त गांरीबी नहां 
रहेागांा (हारिरजन, 2025)। गांंधीी जी केा मानना र्थीा त्रिके भाारत गांंवं मं 
बीसंता हैा। और तकेनीकेी, मशीनरी और औद्याोगांीकेरण केे जरिरए गांंव 
केी संंसृ्कूवित और संभ्यता केो खत्मा केरना, उनकेे सिलए पाप हैा। उन्होंंने 
र्याुवाओं ंकेो चाेतावनी दूी त्रिके वे वतिमान संभ्यता केी चामके-दूमके मं न 
बीहाकंे। उन्होंंने गांंव केी सिजदंूगांी केो लक्ष्यों बीतार्याा, क्योंंत्रिके भाारत ग्रामीण 
संभ्यता केा वारिरसं हैा। इंसंसिलए, अगांर र्याुवा ‘इंसंे उखाड़ीकेर इंसंकेी 
जगांहा शहारी संभ्यता बीसंाना चााहाते हंा’ तो उनकेे इंरादेू गांलत हाो संकेते 
हंा। वहा ऐसंी मशीनरी केे इंस्तेमाल केे भाी खिखलाफे र्थीे सिजसंकेा मकेसंदू 
लोगांं केो उनकेे रोजी-रोटी केे संाधीनं संे हाटाना हाो। वहा चारखे, हाार्थी संे 
चालने वाली मशीनरी केो बीढ़ावा देूने केे पूरी तरहा पक्षा मं र्थी,े न त्रिके 
"ऐसंी मशीनरी जो उन लोगांं केी मेहानत छीन ले सिजनं्हों और केोई केाम 
नहां देू संकेता। हामं सिजसं चाीज संे डारना चाादिहाए, वहा हैा ऐसंी बीड़ीी 
मशीनरी जो हाार्थी संे नहां बील्कि� भााप, विबीजली वगांैरहा जैसंी मशीनी 
ताकेत संे चालती हाो (गांंधीी, 1954)। गांंधीी जी केा ग्राम स्वराज केे बीारे 
मं विवचाार र्थीा त्रिके र्याहा एके पूरा गांणतंत्रों हाो, जो अपनी जरूरतं केे सिलए 
अपने पड़ीोसिसंर्यां संे आजादू हाो, और त्रिफेर भाी केई दूसूंरे पड़ीोसिसंर्यां केे 
सिलए एके-दूसूंरे पर विनभािर हाो, जहाँ विनभािरता एके जरूरत हाो। इंसंसिलए 
हार गांँव केी पहाली चिचातंा अपनी खाने केी फेसंलं और केपडे़ी केे सिलए 
केपासं उगांाना हाोगांी। उसंकेे पासं अपने मवेसिशर्यां केे सिलए एके संंरसिक्षात 
�ान, बीड़ीं और बीच्चोंं केे सिलए मनोरंजन और खेल केा मैदूान हाोना 
चाादिहाए। त्रिफेर अगांर ज्याादूा जमीन हाोगांी, तो वहा पैसंे देूने वाली नकेदूी 
फेसंलं उगांाएगांा। गांँव मं एके थिर्थीएटर, सू्कूल हाोगांा। गांंव मं व�ा जल 
संंरक्षाण केे सिलए तालाबी केे संार्थी हाी स्वच्छा एंव पीने र्याोग्य पानी केे 
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सिलए संाफे कंुेए भाी हां। सिजसंसंे गांंव केे लोगां अपनी जरूरतं गांंव मं हाी 
पूरी केर संकंे । स्वदेूशी केी भाावना हामं अपने गांँवं मं बीनी वस्तुओं ंकेा 
उपभाोगां केरने केे सिलए प्रोत्साादिहात केरती हैा, सिजसंसंे लघुु उद्याोगांं केो 
बीढ़ावा विमलता हैा जो आम त्रिकेसंानं और बीुनकेरं केो खुशहााल जीवन 
जीने मं मदूदू केरते हंा। आवश्यकेताओं ंकेी संीमा गांंधीीवादूी अर्थीिशास्त्री 
केा एके और महात्वपूणि पहालू हैा। गांंधीी ने हामं अपनी आवश्यकेताओं ं
केो न्यूनतम केरने केा आग्रहा त्रिकेर्याा तात्रिके उपभाोगां केम संे केम हाो और 
इंसं प्रकेार खतरनाके अपसिश�ं संे बीचाकेर प्रकृेवित पर बीोझ केम हाो। 
हामारी संभ्यता, संंसृ्कूवित और स्वराज आवश्यकेताओं ंकेी संीमा पर 
विनभािर हंा। गांंधीी ने महासंूसं त्रिकेर्याा त्रिके आधीुविनके संभ्यता और बीाजार 
अर्थीिशास्त्री आम लोगांं केी इंच्छााओं ंऔर आवश्यकेताओं ंकेो केई गांुना 
बीढ़ा देूते हंा। रोटी-मजदूरूी गांंधीी जी केी एके और महात्वपूणि आथिर्थीिके 
अवधीारणा हैा। उन्होंंने शारीरिरके श्रेम केो महात्व देूते हुाए केहाा, “व�ा 
बीौद्धिद्धांके केरतबीं संे नहां, बील्कि� विवशुद्धां शारीरिरके श्रेम संे हाोती हैा। र्याहा 
एके संु�ात्रिपत वैज्ञााविनके तथ्य हैा त्रिके जहाँ जंगांल पेड़ीं संे रदिहात हाोते हंा, 
वहाँ व�ा रुके जाती हैा, जहाँ पेड़ी लगांाए जाते हंा, वहाँ व�ा आकेत्रि�ित 
हाोती हैा और वनस्पवित केी वृद्धिद्धां केे संार्थी प्राप्त हाोने वाले पानी केी मात्रोंा 
बीढ़ जाती हैा (ए.एसं, 2025)। गांंधीी एडाोल्फ जस्टें केी त्रिकेताबी ‘रिरटनि टू 
नेचार’ संे बीहुात प्रभााविवत र्थीे, सिजसंसंे उनकेा र्याहा र्याकेीन और पक्कीा हाो 
गांर्याा त्रिके अगांर केोई इंंसंान अच्छाी सिज़ोदंूगांी जीना चााहाता हैा, तो उसंे 
अपनी सिज़ोदंूगांी सिसंफ़ि  इंंसंानं केे संार्थी हाी नहां, बील्कि� संभाी जीवं - 
पसिक्षार्यां, जानवरं, पौधीं और पूरे पारिरल्कि�वितकेी तंत्रों केे संार्थी शेर्यार 
केरनी हाोगांी। इंंसंान केो प्रकृेवित संे जो कुेछ भाी लेना हैा, उसंे उसंे वापसं 
केरना चाादिहाए। उनं्हों जानवरं र्याा दूसूंरे जीवं केे खिखलाफ़ त्रिकेसंी भाी 
तरहा केी दिहासंंा संे नफेरत र्थीी। इंसं तरहा गांंधीी ने संभाी जीवं केी एकेता 
केी अपनी भाावना ज़ोादिहार केी। उन्होंंने 1937 मं हारिरजन मं सिलखा, “मेरा 
मानना   हैा त्रिके भागांवान केे संभाी जीवं केो उतना हाी जीने केा अथिधीकेार 
हैा सिजतना केी हामं हैा (हारिरजन, 2025)। पसि�मी परंपरा मं इंंसंान धीरती 
संे अलगां एके चाीज़ो र्थीा सिजसंे जीतने केे सिलए उसंे बीढ़ावा दिदूर्याा जाता 
र्थीा, जबीत्रिके भाारतीर्या परंपरा मं धीरती उसंकेी मँ र्थीी सिजसंे उसंे पूजना 
चाादिहाए र्थीा। गांंधीीजी हामारी परंपरा संे बीहुात प्रभााविवत र्थीे और उन्होंंने 
संत्य और अदिहासंंा पर ज़ोोर दिदूर्याा। गांंधीीजी केे शब्दोंं मं "इंंसंान मं जीवन 
बीनाने केी शगिक्त नहां हैा, इंसंसिलए उसंे जीवन केो न� केरने केा केोई 
अथिधीकेार नहां हैा।" इंंसंान केो ऊ� चाी केाविबीसिलर्यात इंसंसिलए दूी गांई हैा 
तात्रिके वहा छोटे जीवं केे प्रवित दूर्याालु हाो संकेे (राजगांोपालन, 2025)। 
गांंधीी इंसं मार्याने मं एके गांहारे परिरल्कि�वितविवज्ञाानशास्रोी र्थीे त्रिके वे प्रकृेवित 
केो इंसंसिलए महात्व नहां देूते र्थीे क्योंंत्रिके र्याहा इंंसंान केे सिलए उपर्याोगांी हैा, 
बील्कि� इंसंसिलए देूते र्थीे क्योंंत्रिके र्याहा भागांवान केी रचाना हैा और इंसंसिलए 
इंसंे सिजतना हाो संकेे उतना संाफे-संुर्थीरा रहाना चाादिहाए। गांंधीी जी हामेशा 
केहाते र्थीे त्रिके ब्रह्मांंडा मं मौजूदू हार चाीज़ो एके हाी संविव्यापी और संविश-
गिक्तमान परमात्माा केा दिहास्सोंा हैा और इंसंसिलए उसंकेा अपना अथिधीकेार 
हैा। इंसंसिलए गांंधीी ने जरूरतं केी संीमाओं ंपर ज़ोोर दिदूर्याा तात्रिके प्रकृेवित 
पर इंंसंान केा दूबीाव केम संे केम हाो संकेे (कुेमारिरर्याा, 2025)। गांंधीी केे 
संमर्या पर्याावरण केी चिचातंा बीहुात केम र्थीी, लेत्रिकेन ग्राम स्वराज, स्वदेूशी, 
संवोदूर्या वगांैरहा पर उनकेे विवचाारं ने उनं्हों पर्याावरणवादू केा संमर्थीिके 
बीना दिदूर्याा। उनं्हों अक्सर गांहारे परिरल्कि�वितके नजरिरए वाला इंंसंान माना 
जाता हैा। गांंधीी केे विवचाारं केा इंस्तेमाल पर्याावरण दूशिन केी अलगां-
अलगां धीाराओं ंमं दूवुिनर्याा भार केे अलगां-अलगां पर्याावरण आंदूोलनं ने 
बीडे़ी पैमाने पर त्रिकेर्याा हैा (कुेमारिरर्याा, 2025)। “धीरती केे पासं हामारी 
ज़ोरूरत केे सिलए केाफेी संंसंाधीन हंा, लेत्रिकेन हामारे लालचा केे सिलए 
नहां।” गांंधीी केी र्याहा संबीसंे ज्याादूा केहाी जाने वाली बीात प्रकृेवित और 

पर्याावरण केे सिलए उनकेी चिचातंा केो दिदूखाती हैा। व�ि 1972 केे स्टेंॉके-
हाोम संम्मेेलन र्याा 1992 केे रिरर्याो संम्मेेलन जैसंे त्रिकेसंी भाी अंत्तारा�र ीर्या 
संम्मेेलन केे हाोने संे बीहुात पहाले और लगांभागां संौ संाल पहाल,े गांंधीी ने 
पर्याावरण केे सिलए अपनी चिचातंा जादिहार केी र्थीी। र्याहा चिचातंा उनकेे भाा�णं, 
लेखं और मजदूरूं केो दिदूए गांए उनकेे संंदेूशो मं संाफे दिदूखती र्थीी (ईज्ञाा-
नकेोश, 2014)। गांंधीी बीेशके एके दूरूदूशी इंंसंान र्थीे। गांंधीी केे अनुसंार, 
प्रकृेवित प्रेरणा और शगिक्त केा स्रोोत हैा, शो�ण केा नहां। अपने एके पत्रों मं 
वे सिलखते हंा, ‘प्रकृेवित मेरी प्रेरणा केे सिलए केाफेी हैा। क्योंा मंने तारं केे 
उसं अद्भुतु रहास्या केो बीार-बीार नहां देूखा हैा, उसं महाान नज़ोारे संे केभाी 
नहां र्थीकेा। भागांवान केे केाम केे आगांे, क्योंा इंंसंान केा केाम बीेकेार नहां 
हाो जाता ? गांंधीी जी ने संेहात बीनाए रखने केे सिलए संादूा और संात्वित्वके 
खाना खाने केी भाी संलाहा दूी। उन्होंंने जोर देूकेर शाकेाहाार केी वकेालत 
केी और मंसं खाने संे नफेरत केी। उन्होंंने केहाा त्रिके इंंसंान सिसंफेि  मंसं 
संे केहां ज़्याादूा हैा, और हामं इंंसंान केे अंदूर केी आत्माा केी चिचातंा हैा 
क्योंंत्रिके इंंसंान मंसंाहाारी जानवर केे तौर पर पैदूा नहां हुाआ र्थीा; उसंे 
धीरती पर उगांने वाले फेल और जड़ीी-बीूत्रिटर्याँ खानी र्थीं और जो प्रकृेवित 
मं बीहुात ज्याादूा विमलती हंा। बीीमारी केे संमर्या भाी उन्होंंने अपनी इंसं बीात 
संे हाटने संे मना केर दिदूर्याा। प्राकृेवितके चिचात्रिकेत्साा उपचाार और मंसं खाने 
संे परहेाज़ो केे उनकेे प्रर्याोगां केो दूसूंरे जीवं केे प्रवित उनकेे प्रेम और 
अदिहासंंा केे तौर पर संमझा जा संकेता हैा (ईज्ञाानकेोश, 2014)। गांंधीी 
जी हामेशा लघुु उद्याोगां और गांंव केे उद्याोगां केो बीढ़ावा देूने केे पक्षा मं र्थीे। 
क्योंं त्रिके वहा लोगांं केी रचानात्माके और हास्तसिशल्प केो विनखारने और 
उनकेो हामेशा आत्माविनभािर बीनने पर जो देूते र्थीे। उनकेा मानना र्थीा त्रिके 
इंसंसंे बीेरोजगांारी केी संमस्याा हाल केरने मं मदूदू विमलेगांी, संार्थी हाी 
जरूरतमंदूं केो नौकेरी विमलेगांी और देूश केी दूौलत बीढे़गांी। गांंव केे 
विवकेासं संे गांंव केे लोगांं केा रोजगांार केी तलाश मं शहारं केी ओंर बीडे़ी 
पैमाने पर पलार्यान भाी रुकेेगांा, सिजसंसंे शहारी संंसंाधीनं पर केोई दूबीाव 
नहां पडे़ीगांा। आज केे संंदूभाि मं इंसंकेा बीहुात कुेछ मतलबी विनकेाला जा 
संकेता हैा, जहां गांंव संे शहारं केी ओंर पलार्यान ने पानी और विबीजली 
जैसंे बीेसिसंके संंसंाधीनं केी संप्लााई पर बीहुात ज्याादूा दूबीाव डााला हैा, 
इंसंकेे अलावा जगांहा केी केमी और शहारी झुत्वि�र्यां केे बीनने संे जाम भाी 
लगांा हैा, जहां पर लोगां आज बीेहादू अमानवीर्या हाालात मं रहाने केो मजबीूर 
हंा। इंन �ानं पर स्वास्थ्य और संाफे- संफेाई केा केोई इंंतजाम नहां 
हैा। विवकेासं केा गांंधीीवादूी मॉडाल ज्याादूातर प्राकृेवितके संंसंाधीनं पर 
आधीारिरत हैा। जो त्रिके गांंवं मं बीहुात ज़्याादूा हंा, सिजसंकेा कंेद्र गांंव हैा, जो 
केी मुख्या रूप संे खेती पर कंेदिद्रत हैा (गांंधीी, 1947)। पर्याावरण पर गांंधीी 
केे विवचाारं मं नैवितकेता, अध्यात्वित्माकेता और अदिहासंंा केा मूल्या मुख्या 
रूप संे शाविमल रहाा हैा। उनकेे सिलए, इंंसंान केे विवकेासं केी पहाचाान भाौल-
वितकेवादू र्याा उपभाोगिगांतावादू मं नहां, बील्कि� अध्यात्वित्माके आत्मा-संाक्षााव-
त्काार मं र्थीी, एके ऐसंा चारिरत्रों जो नैवितकेता और अदिहासंंा केे गांुणं संे भारा 
हाो। भाौवितके चाीजं केी चााहात उनकेे सिलए अनजान र्थीी क्योंंत्रिके र्याहा 
त्रिकेसंी केे आत्मा-संाक्षाात्काार केे रास्ते मं रुकेावट डाालती र्थीी। उनकेा 
संादूा जीवन और उच्चों विवचाार संभाी जीविवत प्राद्धिणर्यां केे सिलए उनकेे 
प्याार केो दूोहाराते र्थी,े जो भागांवान केी रचाना केा हाी एके रूप हैा। इंसं 
तरहा अदिहासंंा केी उनकेी अवधीारणा मं संभाी जीविवत प्राणी शाविमल र्थीे 
और उनकेे विवचाारं और केामं मं जीवन केे शाश्वत मूल्या शाविमल 
र्थीे (गांंधीी ए. , 1947)। पर्याावरणीर्या चाेतना एके ऐसंी घुटना हैा सिजसंने 
त्रिपछले लगांभागां पँचा दूशकें मं हाी गांवित पकेड़ीी हैा। लेत्रिकेन र्याहा विवश्वदृत्रि�, 
परंपराओं,ं संंसृ्कूवित, धीमि और लोकेकेर्थीाओं ंमं अंतविनिदिहात हैा। पारिरल्कि�त-
वितकेी एके ऐसंा विव�र्या हैा जो जीवं और उनकेे पर्याावरण केे बीीचा केे 
संंबींधीं केो संमझने केा प्रर्याासं केरता हैा। मानव पारिरल्कि�वितकेी, मनुष्य 
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और उसंकेे पर्याावरण केो एके एकेीकृेत इंकेाई केे रूप मं देूखती हैा। हार 
चाीज केो अलगां-अलगां श्रेेद्धिणर्यां मं बीँटने केी पसि�मी प्रवृथित्ता, पारिरल्कि� -
वितके दृत्रि�केोण संे मेल नहां खाती। गांंधीीजी हार चाीज़ो केो एके दूसूंरे संे 
जुडे़ी हुाए रूप मं देूखते र्थीे। उनकेे लेखन म,ं हामं अर्थीिशास्त्री, राजनीवित और 
संमाजशास्त्री केे तत्व नैवितकेता संे प्रेरिरत अंतसंंबींधी संे ओंतप्रोत विमलते 
हंा। गांंधीीजी ने केहाा त्रिके ‘मं अदै्वात मं विवश्वासं केरता हूा�, मं मनुष्य और, 
इंसं मामले म,ं संभाी जीविवत प्राद्धिणर्यां केी अविनवार्याि एकेता मं विवश्वासं 
केरता हूा� (मूलक्कीटू्टू, 2025)। महाात्माा गांंधीी केी पत्रोंकेारिरता मं पर्यााव-
रण संंरक्षाण केे विवचाार उनकेी अदिहासंंा, संादूगांी, स्वदेूशी और संवोदूर्या 
केी मूल अवधीारणाओं ंसंे गांहारे जुडे़ी र्थीे, जहाँ उन्होंंने प्रकृेवित केे संार्थी 
संामंजस्या, संंसंाधीनं केा विववेकेपूणि उपर्याोगां, अवित-उपभाोगां संे परहेाज 
और संभाी जीवं केे प्रवित संम्मेान पर जोर दिदूर्याा। सिजसंे उनकेे लेखं और 
आंदूोलनं (जैसंे चारखा, खादूी) केे माध्यम संे प्रचाारिरत त्रिकेर्याा गांर्याा, जो 
आज भाी त्रिटकेाऊ विवकेासं और पर्याावरणीर्या नैवितकेता केे सिलए प्रासं-ं
गिगांके हैा।
जनचाेतना केे माध्यम केे तौर पर संमाचाार पत्रों 
महाात्माा गांंधीी जी ने इंंत्रिडार्यान ओंत्रिपविनर्यान (1903, दूसिक्षाण अफ्रीीकेा), र्यांगां 
इंंत्रिडार्याा (1919) और हारिरजन (1933) जैसंे संमाचाार पत्रोंं केे माध्यम संे 
पर्याावरणीर्या चाेतना केा बीीजारोपण त्रिकेर्याा। र्यांगां इंंत्रिडार्याा केे 2 अ�ूबीर 
1924 केे अंके मं उन्होंंने सिलखा: “पृथ्वीी संबीकेी आवश्यकेताओं ंकेो पूरा 
केरने केे सिलए पर्यााप्त हैा, पर एके भाी व्यगिक्त केे लालचा केो नहां”। र्याहा 
वाक्यों आज पर्याावरण नैवितकेता केा मूल मंत्रों बीन चाुकेा हैा। हारिरजन मं वे 
लगांातार स्वच्छाता, गांोबीर गांैसं, चारखा और ग्रामोद्याोगां पर लेख सिलखते 
रहेा। उनकेे सिलए स्वच्छाता केेवल शारीरिरके नहां, पारिरल्कि�वितके दूागिर्यात्व 
र्थीी। 1937 मं हारिरजन मं प्रकेासिशत लेख “हामारी गांंदूगांी” मं उन्होंंने खुले 
मं शौचा और जल प्रदू�ूण केो “रा�र ीर्या पाप” केहाा (गांंधीी, हामारी गांंदूगांी, 
1937)। इंसं प्रकेार गांंधीी जी ने पत्रोंकेारिरता केो पर्याावरण सिशक्षाा केा 
माध्यम बीना दिदूर्याा।  
पर्याावरणीर्या संंवादू केे मंचा केे तौर पर गांंधीी जी केी पत्रित्रोंकेाएं
महाात्माा गांंधीी जी नवजीवन (1919, गांुजराती) और दिहादंूी नवजीवन 
केे माध्यम संे ग्रामीण भाारत मं रहाने वाले लोगांं केे दूाविनके जीवन मं 
आने वाली विवथिभान्न परेशाविनर्यां केो लेकेर संंवादू केरते हैा। इंन पत्रित्रों-
केाओं ंमं वे त्रिकेसंानं केो सिलखते र्थीे त्रिके रासंार्याविनके खादू केे बीजार्या 
कंेपोस्टें खादू केा उपर्याोगां केरं, क्योंंत्रिके “धीरती मंता हैा, उसंे जहार मत 
दूो” (नवजीवन, 1928)। उन्होंंने बींजर भाूविम पर वृक्षाारोपण, तालाबीं केी 
संफेाई और जल संंरक्षाण पर व्यावहाारिरके संुझाव दिदूए। र्याे लेख आज 
केे केम्युुविनटी जनिसिलज्म और विवकेासं संंचाार केे शुरुआती उदूाहारण हंा। 
इंवितहाासंकेार रामचांद्र गांुहाा (2006) मानते हंा त्रिके गांंधीी जी “भाारत केे 
पहाले पर्याावरण पत्रोंकेार” र्थीे, क्योंंत्रिके उन्होंंने प्रकृेवित केो राजनीवित केा 
विव�र्या बीनार्याा।  
महाात्माा गांंधीी केी पुस्तकें मं संतत विवकेासं केी राहा
महाात्माा गांंधीी केे पर्याावरणीर्या दूशिन केो संमझने केे सिलए र्यादिदू संमाचाार 
पत्रों तात्काासिलके संंवादू र्थीे, तो पुस्तकंे गांंधीी केे पर्याावरण दूशिन केी 
बीुविनर्याादू र्थीं। दिहान्दु स्वराज केे अलावा आश्रेमवासंी केे सिलए रचानात्माके 
केार्यािक्राम (1941) मं उन्होंंने 18 संूत्रोंी केार्यािक्राम दिदूर्याा, सिजसंमं खादूी, 
ग्राम संफेाई, नई तालीम और गांो-संेवा शाविमल र्थीे। र्याे संभाी प्रत्यक्षा रूप 
संे संतत विवकेासं संे जुडे़ी हंा। मेरे संपनं केा भाारत मं उन्होंंने सिलखा त्रिके 

“आदूशि गांँव आत्माविनभािर हाोगांा, जहाँ ऊजा गांोबीर गांैसं संे और वस्त्री 
चारखे संे बीनेगांा” (गांंधीी म. , 1947)। र्याहा अवधीारणा आज केे संकुेि लर 
इंकेोनॉमी और लाइंफेस्टेंाइंल फेॉर एनवार्यारनमंट (LiFE) विमशन संे 
मेल खाती हैा। 
विनष्कर्षष (Conclusion)
संंर्याुक्त रा�र  केा संतत विवकेासं एजंडाा 2030 केहाता हैा त्रिके केोई भाी 
पीछे न छूटे। गांंधीी जी केा ग्राम स्वराज और अंत्योदूर्या इंसंी भाावना 
केा विवस्तार हैा। उन्होंंने संमाचाार पत्रोंं केे माध्यम संे बीतार्याा त्रिके पर्यााव-
रण संंरक्षाण केोई संरकेारी र्याोजना नहां, बील्कि� हार नागांरिरके केा व्रत 
हैा। उनकेी पत्रोंकेारिरता ने प्रकृेवित केो विव�र्या संे बीदूलकेर मूल्या बीनार्याा। 
वतिमान मं दूवुिनर्याा केे संामने जलवार्याु परिरवतिन, पर्याावरण प्रदू�ूण, पाि-
रिरल्कि�वितकेी तंत्रों केा तेजी संे हाो रहाा पतन एके बीड़ीी चाुनौती बीनकेर खडे़ी 
हाो गांए हंा। सिजनसंे विनपटने केे सिलए तुरंत और एके असंरदूार पर्याावरण 
केे संंरक्षाण केो लेकेर रणनीवित तैर्याार केरने केी जरूरत हैा। गांंधीीवादूी 
नज़ोरिरर्याा हामं इंसं संंकेट संे उबीरने केे बीहुात संारे मौकेे देूता हैा। आज 
केी पीढ़ी केे सिलए त्रिकेफेार्याती और संादूी सिजदंूगांी शार्यादू मुमत्रिकेन न 
हाो, लेत्रिकेन इंन विवचाारं केो संमझदूारी संे अमल मं लाने संे धीरती केो 
आने वाली मुसंीबीतं संे बीचााने मं मदूदू विमलेगांी। लोगांं केे द्वाारा अपनाई 
गांई पर्याावरण अनुकूेल तकेनीके और तरीकेे, संं�ागांत संहाार्याता, जैसंे 
न्यार्यापासिलकेा, एनजीओं और संमाजसंेविवर्यां केी केोसिशशं पर्याावरण केो 
बीचााने मं मदूदू केरती हंा। गांंधीी उसं संोचा केे व्यगिक्त र्थी,े सिजन्होंंने लोगांं 
केी शंवित, उनकेे जीवन केे सिलए मकेसंदू और खुशहााल सिजदंूगांी केे 
सिलए एके अच्छाा विवकेल्प विनकेाला। गांंधीी जी संादूगांी, धीीरे-धीीरे और 
छोटेपन पर आधीारिरत सिजदंूगांी जीने केे तरीकेे केे पके्की संमर्थीिके र्थीे और 
उन्होंंने इंसंे खुदू पर केामर्यााबीी संे लागांू त्रिकेर्याा। इंसंी बीात ने उनं्हों एके 
अलगां तरहा केा पर्याावरणविवदू बीनार्याा। सिजनकेे विवचाार और उनकेे द्वाारा 
पर्याावरण केे संंरक्षाण केो लेकेर त्रिकेए गांए केार्याि हामेशा प्रासंंगिगांके हंा। जो 
आने वाली पीत्रिढ़र्यां केे सिलए स्वच्छा हावा, पानी केे संार्थी हाी एके स्वच्छा 
वातावरण प्रदूान केरने केे सिलए रास्ता दिदूखाते हंा। सिजनकेे विवचाार केो 
संंर्याुक्त रा�र  संंघु केे संार्थी हाी देूश दूवुिनर्याा केे तमाम मंचां पर चाचाा केी जा 
रहाी हैा, और उनकेे विवचाारं केा अमल भाी हाो रहाा हैा। उन्होंंने पारिरल्कि�-
वितके संंतुलन पर आधीारिरत एके नई आथिर्थीिके व्यव�ा केी संंकेल्पना 
केी। गांंधीीजी केे ग्राम-प्रेमवादू केो उनकेे पर्याावरण दूशिन केा कंेद्र माना 
जाता हैा। हाालँत्रिके, एके ऐसंे हारिरत भाविवष्य केे विनमाण केे सिलए गांंधीीजी 
केे विवचाारं केी ओंर लौटना आवश्यके हैा, जहाँ मानवीर्या लालचा केे सिलए 
केोई जगांहा न हाो।
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