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सारंशो
ऑनीर किकसिंलगं भाारताीय समेाज में एक गहनी सामेासिंजक मेनीो�ैज्ञााविनीक संकट है, जो पाारिर�ारिरक प्रविताष्ठाा और पारंपारागता मेान्यतााओं ंके नीामे पार घकिटता होताा है। यह अपाराधा 
नी के�ल जी�नी की हाविनी करताा है, बाल्कि� पारिर�ार और समेुदाय के मेानीसिंसक स्वाास्थ्य पार भाी दीघुकासिंलक प्रभाा� डीालताा है। भाय, अपाराधाबाोधा, सामेासिंजक अलगा� और 
पाीढ़ीीगता आघाता इसके प्रमेुखा मेनीो�ैज्ञााविनीक पारिरणाामे हं। सिंशोक्षाा को सामेासिंजक पारिर�ताुनी का सबासे प्रभाा�ी साधानी मेानीा गया है, क्योंंकिक यह लंगिगक समेानीताा, मेानी�ाधिधाकारं 
की जागरूकताा और तााकिकुक सोचा को बाढ़ीा�ा देताी है। वि�धिधाक सुधाार भाी उतानीे ही आ�श्यक हं। भाारताीय दंडी संहिहताा और अबा Bharatiya Nyaya Sanhita (BNS), 
2023 के प्रा�धाानी ऑनीर किकसिंलगं को हत्याा की श्रेेणाी में रखाताे हुए कठोोर दंडी का मेागु प्रशोस्त करताे हं। न्यायालयं नीे भाी बाार बाार इस अपाराधा की विनीदंा की है और पाीहि�तां 
को संरक्षाणा देनीे की आ�श्यकताा पार बाल हिदया है। ताुलनीात्मक अध्ययनी से स्पष्ट होताा है किक यह एक �ैसिंश्वक समेस्याा है, सिंजसे रोकनीे के सिंलए अंतारराष्टी ीय स्तर पार कठोोर 
कानीूनी और सामेासिंजक जागरूकताा अधिभायानी चालाए जा रहे हं। कृकि�मे बाुद्धि�मेत्ताा (AI) भाी ऑनीर किकसिंलगं को रोकनीे में सहायक हो सकताी है। AI आधाारिरता डेीटा वि�श्लेेषणा और 
पाू�ानीुमेानी प्रणााली संभाावि�ता पाीहि�तां की पाहचाानी कर सकताी है और सुरक्षाा प्रदानी कर सकताी है। सार्थी ही, किडीसिंजटल प्लेेटफ़ॉॉमेु समेाज में सिंशोक्षाा और जागरूकताा फैलानीे में 
मेदद कर सकताे हं। इस प्रकार AI और मेानी�ताा का समेन्वय ऑनीर किकसिंलगं जैसी अमेानी�ीय प्रर्थीाओं ंको समेाप्त करनीे में योगदानी दे सकताा है। अंताताः यह शोोधापा� दशोाताा 
है किक ऑनीर किकसिंलगं को समेाप्त करनीे के सिंलए सिंशोक्षाा, वि�धिधाक सुधाार, मेनीो�ैज्ञााविनीक पारामेशोु और ताकनीीकी नी�ाचाार का समेन्वय आ�श्यक है। जबा समेाज में समेानीताा, 
स्वातां�ताा और मेानी�ाधिधाकारं की गहरी समेझ वि�कसिंसता होगी, ताभाी इस अमेानी�ीय प्रर्थीा का अंता संभा� होगा।
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प्रस्ताावना
माानव सभ्यताा केे विवकेासक्रमा मां "सम्माान" (Honor) केी अवधाारणाा सदैैव सामााजि�के संरचना केा एके माहत्वपूूणाण अंग रही है। किंकंेताु �ब यह सम्माान 
हिंहसंा और हत्याा केा केारणा बन �ाताा है, ताब यह माानवताा केे माूल्योंं केे जि�ए गंभीीर चुनौताी प्रस्तुुता केरताा है। ऑनर किंकेजि�गं ऐसी ही एके सामााजि�के 
बुराई है, जि�समां पूरिरवार या समाुदैाय अपूनी ताथााकेथिथाता प्रविताष्ठाा केी रक्षाा हेताु किंकेसी सदैस्य केी हत्याा केर देैताा है। यह प्रथाा न केेव� भीारताीय समाा� 
मां बल्कि� विवश्व केे अनेके देैशोंं मां भीी देैखीी �ाताी है।
आ� हमा जि�स युग मां प्रवेशों केर चुकेे हं, उसे कृेकिं�मा बुद्धि�मात्ताा (Artificial Intelligence – AI) और माानवताा केा युग केहा �ा सकेताा है। ताकेनीकेी 
नवाचारं ने �ीवन केे हर क्षाे� केो प्रभीाविवता किंकेया है, चाहे वह विवथिधा हो, मानोविवज्ञाान हो या माानवाथिधाकेार। ऐसे समाय मां ऑनर किंकेजि�गं �ैसी पूरंपूरा,-
गता हिंहसंके प्रवृथित्तायं केा अध्ययन और समााधाान केेव� सामााजि�के या विवथिधाके दृकिं�केोणा से ही नहं, बल्कि� ताकेनीकेी और माानवीय दृकिं�केोणा से भीी 
आवश्यके हो गया है।
इस शोंोधा-पू� केा उदे्देश्य ऑनर किंकेजि�गं केो मानोवैज्ञााविनके, विवथिधाके और माानवाथिधाकेार दृकिं�केोणा से समाझना है, साथा ही यह भीी विवश्लेेषणा केरना है 
किंके कृेकिं�मा बुद्धि�मात्ताा इस समास्या केे समााधाान मां किंकेस प्रकेार सहायके हो सकेताी है। यह अध्ययन न केेव� अपूराधा केी �ड़ोंं केो उ�ागर केरेगा, 
बल्कि� यह भीी हिंदैखीाएगा किंके आधाुविनके ताकेनीके और माानवीय संवेदैनशोंी�ताा केे समान्वय से समाा� केो अथिधाके न्याायपूूणाण और सुरजिक्षाता बनाया �ा 
सकेताा है।
मानोवैज्ञााविनके दृकिं�केोणा
ऑनर किंकेजि�गं केा माू� आधाार मानोवैज्ञााविनके और सामााजि�के दैबावं मां विनहिंहता है। यह केेव� एके अपूराधा नहं, बल्कि� माानजिसकेताा और भीावनात्मके 
असंताु�न केा पूरिरणाामा है।
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1. मानोवैज्ञााविनके केारणा
किंपूताृसत्ताात्मके माानजिसकेताा: पूरिरवार और समाा� मां पूुरुष-प्रधाान सोच, 
�हँ स्त्रीी केी स्वतां�ताा केो "सम्माान" केे विवरु� मााना �ाताा है।
सामााजि�के दैबाव: समाुदैाय और �ाताीय समाूहं केा दैबाव, जि�ससे 
व्यक्ति� अपूनी "प्रविताष्ठाा" बचाने केे जि�ए हिंहसंा केा सहारा �ेताा है।
भीय और असुरक्षाा: पूरिरवार केो �गताा है किंके यहिंदै सदैस्य सामााजि�के 
माानदंैडोंं केा उल्लंंघन केरेगा ताो उनकेी प्रविताष्ठाा न� हो �ाएगी।

2. पूीहिंड़ोंतां पूर प्रभीाव
आघाता और भीय: पूीहिंड़ोंतां केो विनरंतार माानजिसके तानाव और भीय केा 
सामाना केरना पूड़ोंताा है।
माानजिसके स्वास्थ्य संकेट: अवसादै, चिंचतंाा और आत्महत्याा केी प्रवृथित्ता 
बढ़ सकेताी है।
सामााजि�के अ�गाव: पूीहिंड़ोंता पूरिरवार और समाा� से केट �ाताे हं, जि�ससे 
उनकेा आत्मविवश्वास टूटताा है।

3. कृेकिं�मा बुद्धि�मात्ताा केा योगदैान
डेोंटा विवश्लेेषणा: AI अपूराधा केे पूैटनण और �ोखिखीमा क्षाे�ं केी पूहचान केर 
सकेताा है।
पूरामाशोंण सेवाएँ: AI-आधाारिरता चैटबॉट्स और हेल्प�ाइन पूीहिंड़ोंतां केो 
मानोवैज्ञााविनके सहायताा प्रदैान केर सकेताे हं।
पूूवानुमाान माॉडों�: Predictive Models केे मााध्यमा से संभीाविवता 
ऑनर किंकेजि�गं केी घटनाओं ंकेा पूूवानुमाान �गाया �ा सकेताा है।
�ागरूकेताा अथिभीयान: AI-संचाजि�ता किंडोंजि�ट� प्लेेटफॉॉमाण समाा� मां 
माानजिसके स्वास्थ्य और सम्माान केी सही पूरिरभीाषा पूर �ागरूकेताा 
फैॉ�ा सकेताे हं।
विवथिधाके दृकिं�केोणा
ऑनर किंकेजि�गं केेव� सामााजि�के और मानोवैज्ञााविनके समास्या नहं है, 
बल्कि� यह विवथिधाके व्यवस्थाा केे जि�ए भीी गंभीीर चुनौताी प्रस्तुुता केरताी है। 
केानून केा उदे्देश्य नागरिरकें केे �ीवन और स्वतां�ताा केी रक्षाा केरना है, 
किंकंेताु �ब "सम्माान" केे नामा पूर हत्याा केी �ाताी है, ताो यह विवथिधाके और 
संवैधााविनके माूल्योंं केा सीधाा उल्लंंघन है।

1. भीारताीय विवथिधाके पूरिरप्रेक्ष्य
भीारताीय दंैडों संहिंहताा (IPC): ऑनर किंकेजि�गं केो अ�ग अपूराधा केे रूपू 
मां पूरिरभीाकिंषता नहं किंकेया गया है, किंकंेताु हत्याा (धाारा 302), आपूराथिधाके 
षड्यंं� (धाारा 120B), और अवैधा सभीा (धाारा 141–149) केे अंतागणता इसे 
दंैडोंनीय मााना �ाताा है।
न्यााया�यीन दृकिं�केोणा: सवोच्च न्यााया�य ने केई माामा�ं मां ऑनर 
किंकेजि�गं केो "सबसे घृद्धिणाता अपूराधा" केहा है और इसे केठोोर दंैडों योग्य 
मााना है।
भीारताीय न्यााय संहिंहताा (BNS 2023): नए विवथिधाके ढाँँचे मां हत्याा और 
हिंहसंा से संबंथिधाता प्रावधाानं केो अथिधाके स्प� और केठोोर बनाया गया है, 
जि�ससे ऑनर किंकेजि�गं �ैसे अपूराधां पूर विनयं�णा केी संभीावना बढ़ताी 
है।

2. अंताररा�ी ीय विवथिधाके पूरिरप्रेक्ष्य
संयु� रा�ी  (UN): ऑनर किंकेजि�गं केो माानवाथिधाकेार उल्लंंघन माानताे 
हुए सदैस्य देैशोंं से इसे रोकेने केे जि�ए केठोोर केदैमा उठोाने केी अपूी� 

केी गई है।
अन्या देैशोंं केे केानून: पूाकिंकेस्तुान, �ॉडोंणन और माध्य-पूूवण केे केई देैशोंं मां 
ऑनर किंकेजि�गं केे विवरु� विवशोंेष केानून बनाए गए हं। यूरोपूीय देैशोंं मां 
इसे "Gender-based Violence” केी श्रेेणाी मां रखीा गया है।

3. कृेकिं�मा बुद्धि�मात्ताा केा विवथिधाके उपूयोग
अपूराधा केी भीविवष्यवाणाी: AI आधाारिरता Predictive Policing से उन 
क्षाे�ं केी पूहचान केी �ा सकेताी है �हँ ऑनर किंकेजि�गं केी संभीावना 
अथिधाके है।
किंडोंजि�ट� सबूतां केा विवश्लेेषणा: CCTV फुॉटे�, सोशों� माीकिंडोंया डेोंटा और 
केॉ� रिरकेॉड्ोंणस केा विवश्लेेषणा केरकेे अपूराथिधायं केो शोंीघ्र पूकेड़ोंा �ा 
सकेताा है।
न्यााक्तियके पूारदैजिशोंणताा: AI आधाारिरता जिसस्टमा न्यााया�यं केो केेस माैने�न्या-
मांट और त्वरिरता विनणाणय मां सहायताा केर सकेताे हं।
केानूनी �ागरूकेताा: AI-संचाजि�ता प्लेेटफॉॉमाण नागरिरकें केो उनकेे 
अथिधाकेारं और केानूनी उपूायं केी �ानकेारी देै सकेताे हं।
माानवाथिधाकेार दृकिं�केोणा
ऑनर किंकेजि�गं केो केेव� अपूराधा या सामााजि�के समास्या केे रूपू मां 
नहं देैखीा �ा सकेताा; यह माू�ताः माानवाथिधाकेारं केा गंभीीर उल्लंंघन है। 
प्रत्याेके व्यक्ति� केो �ीवन, स्वतां�ताा और समाानताा केा अथिधाकेार है, और 
�ब "सम्माान" केे नामा पूर हत्याा केी �ाताी है, ताो यह अथिधाकेार सीधाे ताौर 
पूर न� हो �ाताा है।

1. �ीवन और स्वतां�ताा केा अथिधाकेार
संविवधााविनके पूरिरप्रेक्ष्य: भीारताीय संविवधाान केा अनुचे्छेदै 21 प्रत्याेके 
नागरिरके केो �ीवन और व्यक्ति�गता स्वतां�ताा केा अथिधाकेार देैताा है। 
ऑनर किंकेजि�गं इस अथिधाकेार केा घोर उल्लंंघन है।
अंताररा�ी ीय पूरिरप्रेक्ष्य: Universal Declaration of Human 
Rights (UDHR) केे अनुचे्छेदै 3 मां �ीवन और सुरक्षाा केा अथिधाकेार 
सुविनजि�ता किंकेया गया है।

2. समाानताा और �ंक्तिगके न्यााय
ऑनर किंकेजि�गं प्रायः माहिंह�ाओं ं केो �जिक्षाता केरताी है, जि�ससे �ंक्तिगके 
असमाानताा और भीेदैभीाव बढ़ताा है।
CEDAW (Convention on the Elimination of All Forms of 
Discrimination Against Women) ऑनर किंकेजि�गं केो �ंक्तिगके 
हिंहसंा केी श्रेेणाी मां रखीताा है।

3. माानवाथिधाकेार संगठोनं केी भीूविमाकेा
रा�ी ीय माानवाथिधाकेार आयोग (NHRC) और अंताररा�ी ीय संगठोन ऑनर 
किंकेजि�गं केो रोकेने केे जि�ए सकिंक्रय हं।
�ागरूकेताा अथिभीयान, पूीहिंड़ोंतां केी सुरक्षाा और केानूनी सहायताा प्रदैान 
केरना इन संगठोनं केी प्राथाविमाके जि�म्माेदैारी है।

4. कृेकिं�मा बुद्धि�मात्ताा और माानवाथिधाकेार
विनगरानी प्रणाा�ी: AI आधाारिरता विनगरानी तां� पूीहिंड़ोंतां केी सुरक्षाा सुविनहिं-
जि�ता केर सकेताे हं।
डेोंटा-सहायताा: माानवाथिधाकेार संगठोनं केो अपूराधा केे पूैटनण और 
�ोखिखीमा क्षाे�ं केी �ानकेारी विमा� सकेताी है।
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�ागरूकेताा अथिभीयान: AI-संचाजि�ता किंडोंजि�ट� प्लेेटफॉॉमाण समाा� मां माा -
नवाथिधाकेारं केे प्रविता �ागरूकेताा फैॉ�ा सकेताे हं।
सुरक्षाा नेटवकेण : AI आधाारिरता अ�टण जिसस्टमा संभीाविवता खीतारं केी पूहचान 
केर पूीहिंड़ोंतां केो समाय पूर सहायताा हिंदै�ा सकेताे हं।

�ृकि�म बुुद्धि�मत्ताा (AI) और मानवताा �ा युुग
21वं सदैी केो अक्सर कृेकिं�मा बुद्धि�मात्ताा (AI) और माानवताा केा युग 
केहा �ाताा है। ताकेनीकेी नवाचारं ने समाा�, विवथिधा, मानोविवज्ञाान और 
माानवाथिधाकेार केे क्षाे� मां गहरे पूरिरवताणन किंकेए हं। ऐसे समाय मां ऑनर 
किंकेजि�गं �ैसी पूरंपूरागता हिंहसंके प्रवृथित्तायं केा अध्ययन और समााधाान 
केेव� सामााजि�के या विवथिधाके दृकिं�केोणा से ही नहं, बल्कि� ताकेनीकेी 
और माानवीय दृकिं�केोणा से भीी आवश्यके हो गया है।

1. AI केे सकेारात्मके उपूयोग
अपूराधा रोकेथाामा: Predictive Policing और डेोंटा एनाजि�किंटक्स से 
उन क्षाे�ं केी पूहचान केी �ा सकेताी है �हँ ऑनर किंकेजि�गं केी संभीावना 
अथिधाके है।
�ागरूकेताा अथिभीयान: AI-संचाजि�ता किंडोंजि�ट� प्लेेटफॉॉमाण समाा� मां 
सम्माान और स्वतां�ताा केी सही पूरिरभीाषा पूर �ागरूकेताा फैॉ�ा सकेताे 
हं।
पूरामाशोंण और सहायताा: AI-आधाारिरता चैटबॉट्स पूीहिंड़ोंतां केो मानोवैज्ञााट-
विनके और केानूनी सहायताा प्रदैान केर सकेताे हं।
सुरक्षाा नेटवकेण : AI आधाारिरता अ�टण जिसस्टमा संभीाविवता खीतारं केी पूहचान 
केर पूीहिंड़ोंतां केो समाय पूर सहायताा हिंदै�ा सकेताे हं।

2. चुनौवितायँ
विन�ताा केा उल्लंंघन: विनगरानी और डेोंटा संग्रहणा से व्यक्ति�गता स्वतां�ताा 
प्रभीाविवता हो सकेताी है।
एल्गोोरिरदैविमाके पूक्षापूाता (Algorithmic Bias): यहिंदै AI जिसस्टमा मां 
सामााजि�के पूूवाग्रह शोंाविमा� हो �ाएँ, ताो यह न्यााय और समाानताा केो 
प्रभीाविवता केर सकेताा है।
माानवीय संवेदैनशोंी�ताा केी केमाी: ताकेनीके केेव� आँकेडे़ों और पूैटनण 
देैखीताी है, �बकिंके माानवताा भीावनाओं ंऔर नैविताकेताा पूर आधाारिरता है।
3. संताु�न केी आवश्यकेताा
ताकेनीकेी नवाचार और माानवीय संवेदैनशोंी�ताा केा समान्वय ही वास्तु-

विवके समााधाान है।
AI केो केेव� उपूकेरणा केे रूपू मां उपूयोग केरना चाहिंहए, �बकिंके विनणाणय 
और नीविता-विनमााणा मां माानवीय माूल्योंं केो प्राथाविमाकेताा देैनी चाहिंहए।
विवथिधाके और माानवाथिधाकेार संस्थााओं ंकेो AI केे उपूयोग मां नैविताकेताा 
और पूारदैजिशोंणताा सुविनजि�ता केरनी होगी।

निनष्कर्षष
ऑनर किंकेजि�गं एके गहरी सामााजि�के, मानोवैज्ञााविनके और विवथिधाके 
समास्या है, �ो माानवाथिधाकेारं केा गंभीीर उल्लंंघन केरताी है। यह अपूराधा 
न केेव� �ीवन और स्वतां�ताा केे अथिधाकेार केो न� केरताा है, बल्कि� 
समाा� मां भीय, असमाानताा और किंपूताृसत्ताात्मके माानजिसकेताा केो भीी 
स्थाायी रूपू से मा�बूता केरताा है। कृेकिं�मा बुद्धि�मात्ताा (AI) और माानवताा 
केे युग मां इस समास्या केा समााधाान बहुआयामाी दृकिं�केोणा से ही संभीव 
है। AI आधाारिरता विनगरानी, डेोंटा विवश्लेेषणा, पूरामाशोंण सेवाएँ और �ागरू,-

केताा अथिभीयान ऑनर किंकेजि�गं �ैसी प्रवृथित्तायं केो रोकेने मां सहायके हो 
सकेताे हं। पूरंताु ताकेनीके केेव� उपूकेरणा है; वास्तुविवके पूरिरवताणन ताभीी 
संभीव है �ब समाा� मां माानवीय संवेदैनशोंी�ताा, नैविताकेताा और जिशोंक्षाा 
केो प्राथाविमाकेताा दैी �ाए।
अताः केहा �ा सकेताा है किंके विवथिधाके केठोोरताा, सामााजि�के �ागरूकेताा 
और ताकेनीकेी नवाचार केा संताुजि�ता समान्वय ही ऑनर किंकेजि�गं �ैसी 
हिंहसंके प्रवृथित्तायं केो समााप्त केर सकेताा है।
सुझाव (Recommendations)
विवथिधाके सुधाार
ऑनर किंकेजि�गं केो अ�ग अपूराधा केे रूपू मां पूरिरभीाकिंषता केर केठोोर दंैडों 
केा प्रावधाान किंकेया �ाए।
न्यााया�यं मां त्वरिरता सुनवाई और विवशोंेष पूीठो (Fast Track Courts) 
स्थााकिंपूता हं।
मानोवैज्ञााविनके और सामााजि�के उपूाय
पूीहिंड़ोंतां और संभीाविवता �ोखिखीमा वा�े व्यक्ति�यं केो मानोवैज्ञााविनके पूरामाशोंण 
उपू�ब्ध केराया �ाए।
जिशोंक्षाा और �ागरूकेताा अथिभीयानं केे मााध्यमा से सम्माान केी सही 
पूरिरभीाषा समाा� मां स्थााकिंपूता केी �ाए।
माानवाथिधाकेार संरक्षाणा
रा�ी ीय और अंताररा�ी ीय माानवाथिधाकेार संस्थााओं ंकेो पूीहिंड़ोंतां केी सुरक्षाा 
और केानूनी सहायताा मां सकिंक्रय भीूविमाकेा विनभीानी चाहिंहए।
माहिंह�ाओं ं और युवाओं ं केे अथिधाकेारं केी रक्षाा हेताु विवशोंेष केायणक्रमा 
च�ाए �ाएँ।
कृेकिं�मा बुद्धि�मात्ताा केा उपूयोग
Predictive Policing और डेोंटा एनाजि�किंटक्स से �ोखिखीमा क्षाे�ं केी 
पूहचान केी �ाए।
AI आधाारिरता चैटबॉट्स और हेल्प�ाइन पूीहिंड़ोंतां केो त्वरिरता सहायताा 
प्रदैान केरं।
एल्गोोरिरदैविमाके पूक्षापूाता और विन�ताा संबंधाी चुनौवितायं से बचने केे जि�ए 
नैविताके माानके बनाए �ाएँ।
भीविवष्य केी हिंदैशोंा
विवथिधाके केठोोरताा, सामााजि�के जिशोंक्षाा और ताकेनीकेी नवाचार केा 
संताुजि�ता उपूयोग किंकेया �ाए।
नीविता-विनमाातााओं,ं न्याायपूाजि�केा और माानवाथिधाकेार संगठोनं केो 
विमा�केर एके समान्विन्वता रणानीविता ताैयार केरनी चाहिंहए।
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